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 های هوشمندیپیوست: نسخه کامل تست مهارت

 .های هوشمندی آورده شده استدر ادامه نسخه کامل تست جهت ارزیابی مهارت

 .تر بتوانید نقاط قوت و ضعف خود را شناسایی کنیدکند تا به صورت دقیقخواندن این پیوست به شما کمک می

 ای؟آماده آینده برای چقدر –های هوشمندی تست مهارت

 !کنه بفهمی کدوم مهارت رو قوی داری و کدوم رو باید بیشتر تقویت کنیاین تست بهت کمک می ✅

 !ریها رو یادداشت کن و ببین چقدر به سمت زندگی هوشمند پیش میجواب ��

 

 �� یادگیری مداوم ۱️⃣

 گیری؟های جدید یاد میبار مهارتچند وقت یک ��

🔹 A)  گیرمروز چیزی جدید یاد میهمیشه دنبال یادگیریم، هر. 

🔹 B) گاهی وقتا، وقتی نیاز داشته باشم. 

🔹 C) امنه خیلی، معمولاً به دانش قبلیم متکی. 

 

۲️  �� استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی ⃣

 کنی؟ات استفاده میبرای کارهای روزمره AI چقدر از ��

🔹 A) همیشه! برای نوشتن، طراحی، تحقیق و… 

🔹 B) ،دونم چطور ازش استفاده کنمولی هنوز دقیق نمی گاهی. 

🔹 C) اصلاً! هنوز وارد این دنیا نشدم. 

 

 �� مدیریت زمان و انرژی ۳️⃣

 چقدر روی مدیریت زمان و کار هوشمند تمرکز داری؟ ��

🔹 A) کنمکنم و وقتم رو بهینه استفاده میریزی میخیلی زیاد! همیشه برنامه. 

🔹 B)  افتهوقتا کارام عقب میتا حدی، بعضی. 

🔹 C) کشم و همیشه استرس دارممعمولاً به دقیقه نود می. 
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 ️�� (Soft Skills) های نرممهارت ۴️⃣

 چقدر توی مذاکره، حل مسئله و خلاقیت قوی هستی؟ ��

🔹 A) کنمراحتی مطرح میخیلی خوب، همیشه توی تیم یا جلسات نظرمو به. 

🔹 B)  دونم چطور باید متقاعد کنمنمیمعمولی، بعضی وقتا. 

🔹 C) ضعیف، معمولاً توی این موارد مشکل دارم. 

 

۵️  �� ها و تحلیل اطلاعاتکار با داده ⃣

 گیری بر اساس اطلاعات داری؟ها و تصمیمچقدر مهارت کار با داده ��

🔹 A) کنمگیری استفاده میعالی، همیشه از داده و تحلیل برای تصمیم. 

🔹 B) ای تحلیل داده رو بلد نیستمگاهی، ولی ابزارهای حرفه. 

🔹 C) گیرماصلاً، بیشتر بر اساس حس و شهود تصمیم می. 

 

 :نتیجه تست ��

 .تو در مسیر زندگی هوشمند هستی! ولی همیشه جا برای بهتر شدن هست → A بیشترین ��

 .بریهوشمندانه رو کامل به کار نمیهای تو در مسیر درستی هستی، ولی هنوز مهارت → B بیشترین ��

 !های هوشمندی کار کنی تا از آینده جا نمونیوقتشه روی مهارت → C بیشترین ��

 حالا بهم بگو! کدوم مهارت رو بیشتر داری و کدوم رو باید تقویت کنی؟ ��

تا بتوانیم  راک بگذاریدبخش نظرات یا دایرکت با ما به اشتکنیم پس از تکمیل تست، نتایج خود را در پیشنهاد می

 .های لازم را ارائه دهیمراهنمایی

 گیری نسخه کامل تستجهنتی

توانید به راحتی متوجه شوید های خود، میهای هوشمندانه شماست. با تحلیل پاسخاین تست ابزاری کاربردی برای ارزیابی مهارت

های آموزشی کارآزموده و به بهبود دارید. سپس با شرکت در دورهها نیاز ها عملکرد برتری دارید و در کدام مهارتدر کدام حوزه

 .ها بپردازید و مسیر موفقیت را هموار سازیدتوانید به بهبود این مهارتاستفاده از منابع یادگیری موجود، می
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